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INSTITUTO DISTRITAL DE DEPORTE Y RECREACIÓN  
PROGRAMA HÁBITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE HEVS ACTIVATE POR TU SALUD   

ESTRATEGIA JOVEN SALUDABLE  
PLANEADOR DE ACTIVIDADES 

PROFESOR (A): MES: 

No. DE SESIÓNES:  DÍAS:  

No. DE SEMANAS:  PRACTICA SOCIAL:  

NÚCLEO:  PRACTICA SALUDABLE:   

FASE:  PRACTICA CORPORAL:  

OBJETIVO GENERAL: COMPETENCIAS 

 
Detectar dificultades para la creación inicial de vínculos y 
establecimiento de objetivos/metas que favorezcan al 
desarrollo adecuado de las sesiones de trabajo dentro del 
núcleo. 

PSO: Respeta a sus compañeros y las normas 
establecidas dentro del núcleo. 
  
PSA: Comprende la importancia de llegar aseado, 
peinado y puntual a la clase. 
 
PC: Desarrolla hábilmente las secuencias coreográficas 
de los diferentes ritmos vistos en clase.  

 

  REGISTRO INICIAL 

GRUPO 1                                  Hora:  

SEMANA UNO:  
Nombre de la actividad:   

 
Materiales:  
Duración:  

SEMANA DOS:  
Nombre de la actividad:  

Materiales: 
Duración: 

SEMANA TRES: 
Nombre de la actividad: 

Materiales: 
Duración: 

SEMANA CUATRO: 
Nombre de la actividad: 

Materiales: 
Duración: 

GRUPO 2                              Hora: 

SEMANA UNO: 
Nombre de la actividad: 

 
Materiales: 
Duración:  

SEMANA DOS: 
Nombre de la actividad: 

Materiales: 
Duración: 

SEMANA TRES: 
Nombre de la actividad: 

 
Materiales: 
Duración: 
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SEMANA CUATRO: 
Nombre de la actividad: 

 
Materiales: 
Duración: 
 

 

  CALENTAMIENTO DEL CUERPO 

GRUPO 1                              Hora:  

SEMANA UNO:  
Nombre de la actividad:   

Materiales: 
Duración: 

SEMANA DOS:  
Nombre de la actividad: 

Materiales: 
Duración: 

SEMANA TRES: 
Nombre de la actividad: 

Materiales: 
Duración: 

SEMANA CUATRO: 
Nombre de la actividad: 

Materiales: 
Duración: 

 

GRUPO 2                             Hora: 

SEMANA UNO: 
Nombre de la actividad: 

Materiales: 
Duración: 

SEMANA DOS: 
Nombre de la actividad: 

Materiales: 
Duración: 

SEMANA TRES: 
Nombre de la actividad: 

Materiales: 
Duración: 

SEMANA CUATRO: 
Nombre de la actividad: 

Materiales: 
Duración: 

 

 MOVIMIENTO DIRIGIDO Y CREATIVO 

GRUPO 1                              Hora:  

SEMANA UNO:  
Nombre de la actividad:   

Materiales: 
Duración: 

SEMANA DOS: 
Nombre de la actividad: 

Materiales: 
Duración: 

SEMANA TRES: 
Nombre de la actividad: 

Materiales: 
Duración: 

SEMANA CUATRO: 
Nombre de la actividad: 

Materiales: 
Duración: 

 

GRUPO 2                             Hora: 

SEMANA UNO: 
Nombre de la actividad: 

Materiales: 
Duración: 

SEMANA DOS: 
Nombre de la actividad: 

Materiales: 
Duración: 

SEMANA TRES: 
Nombre de la actividad: 

Materiales: 
Duración: 
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SEMANA CUATRO: 
Nombre de la actividad: 

Materiales: 
Duración: 

 

 CIERRE REFLEXIÓN 

GRUPO 1                              Hora: 

SEMANA UNO: 
Nombre de la actividad: 

Materiales: 
Duración: 

SEMANA DOS: 
Nombre de la actividad: 

Materiales: 
Duración: 

SEMANA TRES: 
Nombre de la actividad: 

Materiales: 
Duración: 

SEMANA CUATRO: 
Nombre de la actividad: 

Materiales: 
Duración: 

GRUPO 2                          Hora: 

SEMANA UNO: 
Nombre de la actividad: 

Materiales: 
Duración: 

SEMANA DOS: 
Nombre de la actividad: 

Materiales: 
Duración: 

SEMANA TRES: 
Nombre de la actividad: 

Materiales: 
Duración: 

SEMANA CUATRO: 
Nombre de la actividad: 

Materiales: 
Duración: 

 


